
開館時間と休館日 
 

開館時間 

【プール】 

冬季（１０月～６月）10：00～20：00 

夏季（ ７月～９月） 9：30～20：00 

 

【体育館１F・２F、研修室】 

9：00～20：00 

 

休館日 

毎週水曜日（祝日の場合は営業いたします） 


